
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Sumaila Saido
Candé

DATA DE NASCIMENTO: 
10/10/1993 

CONTACTO 

Nacionalidade: Portuguesa 

Género: Masculino 

Rua Adriano Correia de
Oliveira Nº 1 1º EQ., null 
2635-345 Rio de Mouro,
Portugal 

sumaila.ila@gmail.com

(+351) 968500715 

(+351) 920243693 

25/03/2011 – 01/07/2011 

Lisboa marquês de pombal, Portugal 

05/07/2011 – 16/01/2012 

Cascais, Portugal 

29/01/2012 – 18/03/2012 

Estoril, Portugal 

19/03/2012 – 23/04/2013 

Oeiras, Portugal 

14/05/2013 – 22/05/2015 

Saldanha lisboa, Portugal 

22/06/2015 – 27/09/2015 

Cascais, Portugal 

14/01/2016 – 04/2016 

Bordéus 

01/09/2016 – 31/12/2018 

Lisboa, Portugal 

04/02/2019 – 31/05/2019 

Lisboa, Portugal 

09/07/2019 – 31/08/2019 

Ajudante de armazém e mudanças das mobílias etc ... 
Egor empresa de trabalho temporário 

Ajudante da construção civil.  
Inforgesta empresa de trabalho temporário 

Limpezas de edifícios, restaurantes e estabelecimentos
comerciais. 
Ertek empresa de trabalho temporário 

Servente de construção civil. 
Hlsv empresa de trabalho temporário 

Servente de construção civil. 
Greatjob empresa de trabalho temporário 

Servente de Construção Civil 
Rehus. Trabalho Temporário, Lda. 

Servente de Construção Civil. 
Grandalvo, Trabalho Temporário. 

Servente de Construção Civil e Motorista. 
Wiki build Engenheria, SA 

Servente de Construção Civil 
SPT, Empresa de Trabalho Temporário S.A 

Ajudante de Motorista 
Iman Temporing- Empresa de trabalho Temporário 

mailto:sumaila.ila@gmail.com


EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 
LÍNGUA(S) MATERNA(S):  português 

OUTRA(S) LÍNGUA(S):  

francês 

Compreensão
oral
A2

Leitura
A2

Produção
oral
A1

Interação
oral
A1

Escrever

COMPETÊNCIAS DE ORGANIZAÇÃO 

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E DE COMUNICAÇÃO 

Lisboa, Portugal 

17/09/2019 – 03/01/2020 – Trajouse, Portugal 

Trajouse, Portugal 

10/02/2020 – ATUAL – Amesterdão, Países Baixos 

Ajudante de Motorista 
Fabriprojecto- Fabrica de Carpintaria e Móveis, LDA 

Carpinteiro de 2ª 
CCE 

10/10/2006 – 20/07/2008 – Bafatá, Guiné-Bissau 

 Onde obtive o diploma de 11º ano de escolaridade.

10/08/2015 – 14/01/2016 – Amadora, Portugal 

                  Unidades de formação de Curta Duração
Processador de texto
Processador de texto- funcionalidades avançadas
Folha de calculo
Folha de calculo-funcionalidades avançadas

Tecnologia 

11 
Escola Missionária São Francisco Xavier. 

◦ 

Tecnoligia 
Instituto de Formação Profissional, IP 

◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

 Boa capacidade de organização, adquirido nos trabalhos.
Boa capacidade de gestão, adquirido na escola.

Competências de organização 
◦ 
◦ 

 Boa capacidade de comunicação, adquirida no trabalho e na
escola.
Boa capacidade de trabalho em equipa, adquirido no trabalho e
na escola.
Boa capacidade de resolução de conflitos, adquirido na escola.

Competências sociais e de comunicação 
◦ 

◦ 

◦ 
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