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C O N T A C T O S

Sou orientado para as pessoas, para a gestão de talentos, motivações

e competências.

E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L

Farmácia d'Arrábida

Nahrin Portugal

Março 2023 - Setembro 2023

2017 - 2023

GESTOR DE RECURSOS HUMANOS

Gestão de recursos humanos, implementação de sistema de

recompensas, criação de matriz de competências, gestão de

talentos, gestão de desempenho e motivação.

Elaboração de processos de análise e descrição de funções.

Recrutamento, entrevista, seleção e contratação de novos

colaboradores, conforme necessidade da empresa.

Responsável pelo Onbording dos novos colaboradores e pelos

processos de formação interna e externa.

CONSULTOR EMPRESARIAL E BUSINESS COACH

Consultoria Empresarial, Business/Team Coaching e Mentoria à

liderança de topo (Distrital e Nacional)

Q U A L I F I C A Ç Õ E S  A C A D É M I C A S

Escola de Negócios Europeia de Barcelona e Universidad Isabel I

Frequência 3º Ano - Instituto Superior de Contabilidade do Porto

Maio 2023 - Presente

MESTRADO EM GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS

LICENCIATURA ASSESSORIA E TRADUÇÃO

F O R M A Ç Õ E S

 Certificação Internacional em

Coaching e Programação

Neurolinguística.

Formador (CCP) pelo IEFP

G E S T Ã O  D E  R E C U R S O S  H U M A N O S

InspireFirst
CEO E BUSINESS COACH

Fundador e Business Coach na InspireFirst

Sessões de Business e Team Coaching, Formador, Mentor e

Consultor Empresarial.

2016 - 2023


