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INFORMAÇÃO PESSOAL Carlos Sousa 
 

   Rua Pade Baixo 306, 4620-373 Meinedo (Portugal) 

   910093301 

Carlossousa9223@gmail.com  

AOL Instant Messenger (AIM) Carlos Sousa 

 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA 

Soldador 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

1/4/09 – Atual Soldador 

AJP Motos, Porto (Portugal) 

- Soldador de quadros de motos e dos seus respetivos componentes 

- Soldo tig, mig mag 

- Soldo aço e inox 

- Responsável pela soldadora 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 
1/9/98–6/09 Nível 3 QRQ 

Escola EB2/3 Caíde de Rei, Porto (Portugal) 

- Habilitação 9º Ano 

- Curso de empregado comercial 

- Curso de informática 

 
 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

 
Língua materna Português 

 

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação, expressão e de compreensão. 

 
 
 

Competências de organização Boa capacidade em gerir o tempo, para cumprir tarefas e prazos. 

Boa organização mantendo o espaço limpo e organizado. 

 

Competências relacionadas com 
o trabalho 

Dedicado e empenhado, rápido na aprendizagem e na realização do trabalho 

.Boa capacidade de trabalhar sob pressão. 

Boa capacidade em trabalhar em equipa. 

Boa capacidade em tomar decisões e tomar a iniciativa. 

 
 
 

 

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Certificado formação em informática 

 
 

Processamento 
de informação 

 
Comunicação 

Criação de 
conteúdos 

 
Segurança 

Resolução de 
problemas 

Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico 

Competências digitais - Grelha de autoavaliação 
 

 

Carta de Condução AM, A1, A2, B1, B 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences

