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Portuguesa

Competências

Capacidade de organização; Trabalho 
em Equipa ou sozinho. 
Adaptabilidade a ambientes 
multiculturais, Gosto por uma 
aprendizagem contínua. Resolução 
de conflitos e tomada de decisões, 
Proatividade e liderança, Flexibilidade

Idiomas

Ingles

Formação

Técnico Manutenção Industrial mai 2012 - jul 2015
IEFP, Setúbal

Eletricidade Geral
Hidráulica Pneumática Elemento,
Maquinas e dispositivos Mecânicos
Desenho Técnico
Introdução a CAD
Eletrônica Básica
Serralharia Básica

Técnico de Manutenção Jardins- Greenkeeper abr 2016 - jan 2017
Master D, Lisboa

Instalação de jardins e espaços verdes
Espécies ornamentais
Manutenção de jardins e espaços verdes
Regulação de máquinas e equipamentos Conservação,
pintura e limpeza (retirar folhagens secas, podar, entre outras tarefas)
Manutenção de Campos de Golfe (Golf Keeper)
Sistemas de Rega, Drenagem e Bombagem
Mondas e Podas de arvores e plantas

Experiência

Auxiliar de Monatagens fev 2021 - atual
J.Xavier & Dias, Barreiro

Manutenção nas maquinas, diversas atividades inerentes
Pinturas de interior e exterior (isolamento de telhados e terraços)
Barramentos com massas especiais
Manobras com maquinas de elevação( tesoura, manitou, etc)
Canalização e Eletricidade Básica
Ladrilhos e trabalhos de pedreiro de 2ª
Betão, betonilhas enchimento de pavimentos

Operador de Maquinas mar 2020 - nov 2021
PROCC, LDA, Lisboa, Palmela

Geotecnia
Furos com carroteadora
Cortes com maquinas de pavimento,
Demolição controlada( com martelos pneumático, hidráulico e elétrico)
limpeza de estradas

Operador Fabril fev 2017 - mai 2020
Benteler Industria de Componentes para Automoveis Lda, Palmela

Execuções de montagem em módulos através de sistemas e processos de
fabricação Calibragem dos apertos das pecas nas maquinas
 Condução de Empilhador/staker para movimentação das pecas 
Montagem de diferencial e transmissão de TROC/SHARAN
 Realização de inspeções visuais 
Calibragens Etiquetação e controlo da qualidade das pecas
Auxílio na montagem e afinação das máquinas;
 Realização de tarefas com apoio ao processo produtivo;
 Auxiliar nas ações de manutenção dos equipamentos;
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Movimentação de cargas e descargas de matérias e produtos; 
Limpeza do local de trabalho;

Técnico de Manutenção Jardinagem fev 2016 - abr 2017
JACOBUS VAN SCHIE, Setúbal

Arranjos florais 
Colheita e plantação de hortenses 
Empacotamento de diversas plantas 
Manutenção em alguns sectores da estufa
colocação de  relva
construção de casas e barracões de jardim
poda das árvores e plantas
controlo das ervas daninhas
fertilização dos solos
Corte e manutenção de relvado

Seção personalizada

Carta de Condução 
B/B1


