
Jose Cristóvão 

Data de nascimento: 10/11/1969  Nacionalidade: Brasileira  Sexo: Masculino  

Número de telemóvel: (+351) 929047544 (Telemóvel)  Endereço de email: 

cristovaoone@gmail.com  Whatsapp Messenger: 929047544  

Endereço: Rua Doutor flausino Correia, Numero 4 2Dt, 3850-054, Albergaria A
Velha, Portugal (Casa)   

03/01/2014 – 20/08/2014 Rio de Janeiro , Brasil 
PINTOR DE OBRAS JC PINTURAS 

preparação de paredes,
colocar massa ,lixar e pintar.
limpeza e organização do ambiente de trabalho.

05/09/2015 – 03/03/2016 Rio de Janeiro , Brasil 
SERVENTE FABIO BRUNO CONSTRUÇÕES 

Auxiliar de manobrador de maquinas,
em perfurante de rocha
manutenção e organização de materiais.
manuseio e armazenamento de explosivos.

01/02/2021 – 30/06/2022 Albergaria A Velha, Portugal 
OPERADOR SEMI-ESPECIALIZADO GRUPO POLIVOUGA(SERVIPLAST) 

Separação e reciclagem de plastico na linha de triagem.
manobrador de empilhador.
limpeza e organização do ambiente de trabalho.

04/04/2023 – 25/10/2023 Umelt, Alemanha 
MANOBRADOR DE MAQUINAS PESADAS ECOBIE ENGENHARIA 

Manobrador de Pa carregadora.
Responsável de armazém, no recebimento de materiais e organização de estoque.
distribuição de maquina e equipamento para as sub-empreiteiras,
liberar e distribuir cabos de fibra Óptica e conexões de varias medidas e tamanhos para as equipes de
trabalho.

03/03/2009 – 12/12/2013 Santa ines, Brasil 
SEGUNDARIO instituto educacional Professora conceição freire 

Endereço rua nova , n 52 centro, Santa ines, Brasil Sítio Web www.colegioconceicaofreire.com.br 

20/03/2014 – 20/04/2014 Duque de caxias /RJ, Brasil 
MANOBRADOR DE MAQUINAS Cefomp 

Endereço Estrada velha do pilar, 52, Duque de caxias /RJ, Brasil Sítio Web www.cefomprj.com.br 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

mailto:cristovaoone@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.colegioconceicaofreire.com.br
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.cefomprj.com.br


02/06/2015 – 01/12/2015 Rio de janeiro, Brasil 
PINTOR DE OBRAS Instituto da construção 

Endereço jacarepagua/RJ, Rio de janeiro, Brasil Sítio Web www.institutodaconstrcao.com.br 

05/08/2015 – 30/11/2015 Rio de Janeiro, Brasil 
DRY WALL (PLADUR) instituto da contrção 

Endereço jacarepagua/RJ, Rio de Janeiro, Brasil

23/10/2015 – 27/10/2015 Rio de janeiro , Brasil 
ARMAZENAMENTO,MANUSEIO E TRANSPORTE DE EXPLOSIVOS Fabio Bruno Constrções 

Sítio Web www.fabiobrunoconstrucaoes.com.br 

03/11/2019 – 01/12/2019 albergaria a velha, Portugal 
MANOBRADOR DE MAQUINAS Mediatica 

Língua(s) materna(s):  PORTUGUÊS 

Outra(s) língua(s):   

COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão
oral Leitura Produção oral Interação oral

ESPANHOL B2 B2 B1 B1 A1

INGLÊS A2 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado 

Utilizao da Internet como ferramenta de comunicao investigao e pesquisa  Gosto pelo trabalho em
equipa  Redes Sociais  Google  Gmail  Whatsapp  Redes sociais Instagram e Facebook 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.institutodaconstrcao.com.br
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.fabiobrunoconstrucaoes.com.br
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