INFORMACAO PESSOAL Ricardo Jorge da Silva Bernardo

Q@ Travessa do Crasto,130 4405-955 Vila Nova de Gaia

@ 933278634

4 rjsbernardo@gmail.com

Data de nascimento 04/06/1979

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

05/2021-atualmente ~ Técnico Manutengéo — Energia e tracao

SISINT - Supervisao, Conservagao, Manutencgao e Gestéo de Redes de Energia Lda.,
subcontratado Efacec e ao servico da Metro do Porto.

* Rede de Energia de Tragao, incluindo Subesta¢des e Catenaria,
Sistemas de Energia, incluindo lluminagéo e Baixa Tensé&o,
Sistema Automatico de Detegéo de Incéndios,
Sistemas de Ventilagdo, Bombagem e Desenfumagem de Tunel e Estagoes,

= Execucdo das agdes de manutencéo (MPS, MPC, MC, trabalhos de acompanhamento),
cumprindo as normas de seguranga, ambiente e qualidade (supervisionado e auditado).

= Desenvolvido ao longo de toda a rede do Metro do Porto.

= Trabalho por turnos rotativos e continuos.

06/2017-04/2021  Técnico Manutencgéo - Telecomunicacdes
Acessetronic Instalagées Electricas Unip LDA, subcontratado Efacec e ao servigo da IP
(Infraestruturas de Portugal).

= Manutengéo de Equipamentos e Sistemas de Telecomunicacdes Ferroviarias: energias,
transmissao, exploragéo, sincronismo horario, sonorizacéo, videovigilancia, teleindicacao.

= Execucéo das agdes de manutengdo (MPS, MPC, MC, trabalhos de acompanhamento),
cumprindo as normas de seguranga, ambiente e qualidade (supervisionado e auditado).

= Desenvolvido ao longo da Linha ferroviaria, Salas técnicas, Subestacdes, Centros de Comando,
Postos de Catenaria, Zonas Neutras e Estagoes.

02/2017-05/2017  Eletromecanico
Porto Palacio Congress, Hotel & SPA - Sonae

= Area composta por um hotel, parque de estacionamento, SPA, centro de congressos, health club
(Solinca), Fundagao Belmiro de Azevedo, edificio WTC e restaurante (PortoBeer e Osho).

= Manutengao corretiva e preventiva dos equipamentos e do edificio.

= Manuteng&o dos sistemas elétricos, de comunicagdes e incéndio.

= Gestdo Técncia Centralizada (AVAC)

05/2015-09/2016  Técnico de manutengéo
P.L.M. - Planeamento e Gestdo de Manutengao, Lda
= Manutencio de equipamentos elétricos, AVAC, CCTYV, informaticos, incéndio e pequenas obras

civis de beneficiagdo, em sucursais do banco Millennium, BBVA, BIC, Montepio (acima do
Pombal), PARFOIS, Multiopticas, Pets&Plants e Note It.



10/2012—-11/2014

02/2012-08/2012

01/2011-01/2012

01/2009-05/2010

02/2008-12/2008

2007

11/2002-05/2005

Técnico Especialista Eletronica — Passagens de Nivel
Siemens, SA

= Manutengéo do contrato "Passagens de nivel" - linha Douro, Minho e Vouga; e "Sinalizagao
ferroviaria" - zona Norte.

= Formagao em seguranga ferroviaria (chefias intermédias) ministradas pela FERNAVE.

= Execucéo das agdes de manutengéo (MPS, MPC, MC, trabalhos de acompanhamento),
cumprindo as normas de seguranga, ambiente e qualidade (supervisionado e auditado).

Técnico de manutencao

Intercontinental - Palacio das Cardosas

= Manutengao corretiva e preventiva dos equipamentos e do edificio.

= Manutengao dos sistemas de comunicagdes, CCTV e incéndio.

= Gestéo Técncia Centralizada (AVAC, iluminacgao, redes de distribuicao, elevadores)

Afinador de maquina de 12
IKEA Industries

= Manutengdo da linha de produgao. Desenvolver agées de melhoria, em conjunto com varios
departamentos, de um protétipo. Elaborar as manutengdes de 1° nivel.

= Instalagdo e colocagao ao servigo, de novas maquinas da linha de produgéo e armazenamento.
Passagem de cabos, ligagdes elétricas e eletronicas e configuracdes.

= Base tecnoldgica: Redes informaticas, automagcao, eletricidade, eletronica, hidraulica, pneumatica,
oficinas.

Eletromecanico
Equiassiste, Lda

= Instalagdo, assisténcia técnica, manutengao e calibragao de equipamentos em centros de
inspecao automovel e oficinas (alinhadoras, elevadores, bancos de suspenséo, analisador de
gases).

Eletromecénico
Milaneza - Cerealis
= Manutencgédo geral da fabrica (linhas de produgéo e edificios).

= Afinagdes mecanicas e de parametros nas linhas de producao, robots de embalamento e
armazenamento.

= Base tecnologica: Informatica, hidraulica, pneumatica, avac, oficinas, eletricidade, eletrénica,
automacao.

Técnico Especializado de Eletrénica

Easycontrol, Lda  (estagio curricular)

= Instalagdo, manutengdo e desenvolvimento de software de Gestéo Técnica Centralizada.

= Solugdes a medida para bibliotecas, anfiteatros, servi¢os, industria, complexos desportivos.

Operador especializado

Infineon Technologies

= Fabrica de semicondutores, produgdo de memoérias RAM.

= Operar a maquina, fazer o controlo de qualidade e efetuar testes.

= Desenvolver agdes de melhoria.

» Area de trabalho em zona de Clean Room (10K ppm). Nanotecnologia.



07/2000-06/2002

01/2000-07/2000

06/1998-12/1999

Técnico de Informatica

P&P-SIS

= Instalagéo e configuragdo de Hardware, Software e Redes.

= Instalagdo e manutengio de programa SIS (contabilidade e Gestao) e WinRest (Hotelaria).

= Assisténcia, manutengdo e desenvolvimento de software a medida das empresas e escolas.

Regimento de Lanceiros N°2
Policia do Exército (P.E.)

= Treino operacional: exercicios conjuntos; estado de prontidao.
= Valores: Disponibilidade, Disciplina; Honra, Lealdade, Coragem.

Técnico de Informatica
DRN, ENS e Infos

= Grupo Banco Comercial Portugués (BPA, BCP, Nova Rede):

Instalagdo da rede e parque informatico nas novas sucursais.

Assisténcia e manutengao das sucursais existentes, norte e centro (acima de Coimbra).
= Empresas e instituicdes publicas:

Assisténcia, manutengao e desenvolvimento de solugdes.



EDUCACAO E FORMACAO

07/2006-08/2007

09/2005-05/2006

07/2002—-10/2002

1994-1997

Técnico Especializado de Eletronica Nivel 5

ATEC - Academia de formacao

= Instalar, programar e colocar em funcionamento equipamentos e sistemas de automagao,
instrumentacgao, robdtica e controlo industrial.

= Efectuar a gestdo da manutencéo de equipamentos e sistemas de automacéo, instrumentagao,
robatica e controlo industrial.

= Colaborar no planeamento, coordenagao e controlo da produgao.

= Dar formagao a outros colaboradores da empresa, nomeadamente aos utilizadores dos
equipamentos, aos técnicos de electronica e aos técnicos de manutengao.

= Preencher documentagao técnica e elaborar relatérios técnicos relativos a actividade
desenvolvida.

Média final: 14 valores

Curso de Eletronica e Comunicagdes Nivel 4

ATEC - Academia de Formacao

= Interpretar o funcionamento de circuitos lineares e néo lineares com amplificadores operacionais.
Identifica, analisa e implementa circuitos lineares e n&o lineares com AMPOP'S.

= Simula em computador, com recurso a software, o comportamento de circuitos eletrénicos com
AMPOP'S.

= Monta os componentes na placa de circuito impresso e solda os componentes e condutores de
cablagem.

= Reconhece a estrutura de sistemas baseados em microcontroladores. Programa
microprocessadores / microcontroladores. Aplica os microcontroladores no controlo de processos
industriais.

= Programa e simula, em ambiente informatico, microcontroladores.

= |dentifica as principais funcionalidades de um edificio inteligente.

= Planeia e executa uma instalacdo domatica recorrendo a tecnologia EIB/KNX e a tecnologia X10.
= |dentifica e caracteriza a arquitetura TCP/IP e efetua configuracdes de rede e sistemas TCP/IP.

= Distingue e aplica diferentes topologias de rede. Instala uma rede local e configura os servigos de
uma rede.

Média final: 15 valores

Técnico de Multimédia Nivel 3
Instituto Informatica do Porto (Duracéo de 400h)

«  Windows

¢ Adobe Photoshop, Premiere

. Macromedia Freehand, Director, Flash
. DreamWeaver

e 3D Studio Max

12° Ano - Tecnoldgico de Informatica Nivel 4
Colégio de Gaia

. Portugués, Inglés,Matematica, Fisica e Quimica.

. Estrutura, Organizagéo e Tratamento de Dados e Base de dados.

. Programagéo de computadores (C, C++, Pascal, Assembly, Pics, Batch File).

*  Sistemas de Multimédia e Informagao.
Média final: 13 valores



1992-1993

Curso Integrado de Processamento de Dados
Microcamp

*  Introducgao a Informatica e Computadores
e Sistema Operativo - MS DOS
e Processador de Texto - WORDSTAR, DISPLAYWRITE4
e Folha de Caélculo - LOTUS123
e Base de dados - dBASE IlI Plus
Média final: 15 valores

COMPETENCIAS PESSOAIS

Outras linguas

inglés
espanhol
francés

Competéncias de comunicacao

Competéncias de organizacao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

Carta de Condugao

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagé&o oral Produgao oral
C1 C1 C1 C1 B2
B2 B2 B1 B1 A2
A2 A2 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

¢ Contato direto com clientes e formagoes.
. Treinador de andebol, dirigente, atleta.
e Nadador salvador (caducado).

*  Aplicagdo de metodologias de manutengéo (RCM, TPM).

e Introdugéo ao HouseKeeping:

 Kaizen/5's

e Melhoria continua.

e Balance scorecard

e Gestao visual

¢ Melhoria do posto de trabalho

*  Atividades de triagem, arrumagao, limpeza e normalizagdo no Gemba

e Seguranga Ferroviaria - Chefias intermédias
e Riscos Eléctricos

e CIB's Efacec e UPS Megaline

e Trabalhos em altura

e Socorrista

AUTOAVALIACAO
Processamento B Criacédo de Resolucéo de
. = Comunicagao . Seguranga
de informagao contetidos problemas

Utilizador avangado |Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avangado


http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr

