
2012 Curso de negociação e gestão de equipas de trabalho 

2014 Workshop: “Emprego: Desafios e Oportunidades” 

2016 Workshop “Do stress Profissional à Síndrome de Burnout: 

risco e prevenção” 

2019 Formação Profissional em Excel Avançado 

2020 Formação Profissional em Power Pivot & Power Query 

2023 Formação Profissional de Gestão de conflitos,  

2023 início da Pós-Graduação em Gestão Avançada de Recursos 

Humanos (ainda a concluir) - Instituto CRIAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             “Nas grandes batalhas da Vida, o primeiro passo para a vitória é o desejo de vencer.” 

    Mahatma Gandhi 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

vmpereira22 

2006 - 2009 

2009 - 2010 

 

2010 - 2013 

Educação & Formação Experiência Profissional 

2014 – atualidade  

Administrativa Financeira 

NOS Comunicações S.A.  

 

Competências Pessoais 

Ensino Secundário do curso de Ciências e 

Tecnologias  

Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas  

 

Conclusão do Ensino Secundário  

Escola Secundária Arquiteto Oliveira Ferreira  

 

Licenciatura em Psicologia  

Universidade Fernando Pessoa 

Línguas Estrangeiras 

Interesses 

Inglês                Francês             Castelhano 

 


