
Curriculum Vitae

1. Identificação 
 

Nome: Natália Lage Domingues    

Morada: Rua da Giesta, n.º 11,     
              4590-033 Carvalhosa     
               (Paços de Ferreira) 

e-mail: natdomingues@gmail.com 
Telemóvel: (+351) 968 583 456 

Data de nascimento: 12 de Abril, 1976 
Naturalidade: Grenoble, France 
Nacionalidade: Portuguesa 

2. Experiência profissional 
 

Data Funções Empresa

2017-…
Professora em centros de explicação com apoio 
nas disciplinas de Matemática, Fisico-Química, 
Economia e Contabilidade

Turma da Mónica 
Educ-ação 
Ginásios DaVinci

2023/2024
- Professora de Economia A, Economia C e Direito. 
- Professora classificadora do Exame Nacional de 

Economia A, 11.º ano.
Colégio da Trofa

2022/2023 Professora / formadora de Materiais e 
Tecnologias

Escola Profissional Vértice

2021/2022 Professora/formadora das disciplinas de 
Matemática e Fisíco-química (3.º Ciclo)

Escola Profissional Novos 
Horizontes

2009-2018

Coordenadora Editorial 
Funções específicas: Liderar equipas internas e 
externas à empresa, gerir projetos e orçamentos, 
garantir a qualidade dos produtos e tempos de 
execução

Bloco Gráfico, S.A.

2004-2011
Investigadora científica 
Funções específicas: Análise e resolução de 
problemas no quotidiano da engenharia.

Universidade do Minho

2002-2004

Investigadora científica 
Funções específicas: Colaboração com docentes 
da Universidade do Minho na modelação com vista a 
elaboração de um software

Pólo de Inovação em 
Engenharia de Polímeros

2001-2003

Formadora e coordenadora 
Funções específicas: Lecionação de aulas de 
matemática e coordenação de toda a equipa docente 
do curso de mecânica

Instituto de Emprego e 
Formação Profissional

1999-2001
Trabalhadora por conta própria 
Funções específicas: Colaboração com o Instituto 
Nacional de Estatística



3. Desenvolvimento profissional 
• Proficiente em liderança de equipas e coordenação de projetos. 
• Estratégia, desenvolvimento e melhoramento no processo produtivo. 
• Controlo de produção, elaboração e cumprimento de orçamentos 
• Administração de recursos humanos, em contexto de produção. 

4. Formação profissional 
 

Data Formação Tempo Empresa

2024
Formação bancária: 
- Comercialização do Credito Hipotecário (25 h) 
- Comercialização do créditos aos Consumidores (25 h)

50 h IFB

2023 Certificação para avaliação de Exames Nacionais do 
Ensino Secundário 25 h IAVE

2023

Comunicação e Marketing: 
- Criatividade em comunicação (50 h) 
- E-marketing - tecnologias de informação e comunicação (50 h) 
- Meios de comunicação digital (25 h) 
- Social media (25 h)

150 h IEFP

2023

Análise de dados: 
- Análise De Dados e Dashboards - Microsoft Excel Avançado 

com Power Pivot e Power Query (80 h) 
- Análise digital de dados e desenvolvimento de aplicações com 

Power BI e Power Apps - Microsoft Power Platform (130 h)

210 h CINEL

2021

Técnico de Secretariado 
- Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 

(25 h) 
- Legislação comercial (25 h) 
- Legislação laboral (25 h) 
- Legislação fiscal (25 h) 
- Legislação e documentação do comércio internacional (25 h) 
- Recursos humanos . Processos de recrutamento, seleção e 

admissão (25 h) 
- Recursos humanos - processamento de vencimentos (25 h) 
- Recursos humanos - balança social (25 h) 
- Segurança e saúde no trabalho - situações epidémicas/

pandémicas (25 h) 
- Teletrabalho (25 h)

250 h IEFP

2020

- Gestão de resíduos em contexto domiciliário e 
institucional (25 h) 

- Prevenção de acidentes em contexto domiciliário e 
institucional (25 h) 

- Higiene e Segurança alimentar (25 h)

75 h Forminho

2020 Qualidade: Gestão de Ferramentas 15 h I9Project

2018 Empreendedorismo em Turismo 3,5 h Udemy

2016 -  
2017

Formação em contexto de trabalho: 
- Comunicação Assertiva (8 h) 
- Liderança de Equipas de Alto Desempenho (16 h)

24 h
Bloco 

Gráfico, 
S.A.

2014 - 
2015

- How to Teach Computing (for primary teachers) 
- Creative use of Tablets in Schools 
- How to Teach Computing (for secondary teachers) 
- Games in Schools

66 h Europeans 
Schoolnet



5. Percurso académico 
 

6. Outras qualificações 
• Línguas: Português (Excelente), Francês (Bom), Inglês (Bom) 
• Programação: Fortran, MatLab e C  

7. Outras Competências 
• Competências pessoais 
Adaptabilidade, autoconfiança, determinação, autocontrole, auto-desenvolvimento, autonomia, 
humildade, capacidade de decisão, de organização e gestão do tempo, rigor, iniciativa, motivação 
e auto-motivação, pro-atividade, resiliência e resolução de problemas. 

• Competências interpessoais 
Análise de problemas, comunicação escrita e oral, cooperação, trabalho em equipa, sensibilidade, 
empatia, escuta ativa, respeito pelos outros. 

8. Informação Complementar 
• Co-criadora intelectual de um livro em beneficiência para a criação do atual KASTELO - 

Associação no Meio do Nada 
• Moderadora e oradora em várias apresentações públicas, quer em contexto profissional, quer 

em contexto académico 
• Autora de artigos científicos e capítulos de livros nas áreas das Ciências de Materiais e 

Compósitos e em Matemática Aplicada 

Data Tema Instituição

2022 Licenciatura em Ciências Empresariais Escola Superior de Tecnologia 
e Gestão - IPP

2011

Doutoramento em Ciências e Engenharia de 
Polímeros e Compósitos 
Tema: Mistura em extrusoras monofuso: Modelação e 
Otimização

Universidade do Minho

2005
Estágio doutoral 
Tema: Modelação de quebra de aglomerados num fluxo 
líquido, num canal retangular

Case Western Reserve 
University

2004
Mestrado em Matemática Aplicada 
Tema: Modelação matemática de mistura em extrusão de 
polímeros

Universidade do Minho

2001 Licenciatura em Matemática Universidade do Minho


